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WAT IS YoungCare?

YoungCare is een Erasmus+ project dat een aanpak zal ontwikkelen voor het verlichten van de situatie 
van informele zorgverleners en de  (jong)volwassenen die hun hulp nodig hebben (bij het uitvoeren van 
normale activiteiten of het beschermen van hun rechten).

WAAROM YoungCare?

De laatste jaren is gebleken dat diensten in de langdurige zorg geen rekening houden met de behoeften 
van zorgafhankelijke mensen tussen de 18 en 65 jaar oud. In heel de EU wordt deze zorg grotendeels 
verleend door informele zorgverleners; vaak familieleden en vrienden die, meestal onbetaald, mantelzorg 
verlenen aan iemand met wie ze een persoonlijke band hebben. Deskundigen zijn het erover eens dat 
opleiding en begeleiding over deze onderwerpen - gericht op  afhankelijke (jong)volwassenen en hun 
informele zorgverleners - dringend nodig zijn, maar schaars beschikbaar.

WAT WIJ GAAN ONTWIKKELEN:

• Een COMPENDIUM over de wensen en behoeften van zorgafhankelijke (jong)volwassenen en hun 
mantelzorgers, gebaseerd op literatuuronderzoek en vraaggesprekken. We verzamelen feiten en 
cijfers over het onderwerp en illustreren ook lacunes en gevolgen voor hun leven.

• Een laagdrempelig en gemakkelijk toegankelijk E-LEARNING AANBOD, met speelse elementen en 
leereenheden die in samenwerking met informele en formele zorgverleners en de (jong)volwassenen 
voor wie zij zorgen zijn geproduceerd. 

• VERSPREIDINGS- EN PROMOTIE activiteiten om het bewustzijn van de lacunes en behoeften van deze 
doelgroepen te vergroten, met AANBEVELINGEN voor beleidsmakers en formele zorgverleners.

ONS DOEL:

• Zichtbaarheid geven aan zorgafhankelijke (jong)volwassenen en hun informele verzorgers en hen 
laten meedenken aan maatregelen die gericht zijn op hun wensen en behoeften.

• Het co-creëren van een leermiddel over de aanwezige maatregelen en mogelijkheden om hun 
levenskwaliteit te verbeteren. 

• Het bewust maken van de politiek en verenigingen over de broodnodige interventiemaatregelen.

WANNEER EN WAAR?

Van december 2022 tot juli 2025 wordt YoungCare ontwikkeld en uitgevoerd door 6 organisaties in 5 
landen:  

• ISIS Institut für Soziale Infrastruktur gGmbH (Duitsland) Internationaal Coördinator
• AFEdemy, Academy on age-friendly environments in Europe B.V. (Nederland) 
• SHINE 2Europe (Portugal)  
• Vytautas Magnus University (Litouwen)
• CADIAI - Cooperativa Sociale (Italië)  
• Paritätische Projekte gemeinnützige Gesellschaft mbH (Duitsland) 

ONZE DOELGROEPEN:

De centrale doelgroep van ons project zijn mantelzorgers, omdat de meerderheid van de zorgbehoevende 
jongvolwassenen thuis woont. Ook de mensen die zorg ontvangen en vrijwilligers zouden van het aanbod 
moeten profiteren. Om veranderingen op professioneel en structureel niveau te bewerkstelligen, zullen 
aanbevelingen voor professionele zorgverleners en politieke beleidsmakers worden opgesteld.
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